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DOCUMENTO CONCLUSIVO del Congresso Nazionale di Medicina Democratica Movimento di Lotta per la Salute svoltosi a Firenze il 19-20-21 novembre 2015 


PREMESSA 


Medicina democratica, movimento di lotta per la salute, non ha mai voluto fare del proprio congresso 


un’occasione di riflessione e dibattito esclusivamente interni. Sosteneva infatti Giulio Maccacaro nel 1976 a 


Bologna, nella relazione di apertura del 1° Congresso Nazionale: 


“Siamo qui noi, ma non per noi, compagni 


 , ma per altri compagni, tanti, ma i ben più tanti che attendono da 


Medicina Democratica non solo un messaggio responsabile ma anche un’azione efficace per la salute e l’integrità di chi è oggetto di sfruttamento, emarginazione e repressione, onde questi ne emerga in tutto il 


suo diritto e la sua capacità di porsi quale 


soggetto politico primario” 


. Ogni successivo congresso, pur nella diversità del contesto che con gli anni si è venuto a presentare, si è sempre caratterizzato per proposte ed iniziative, in continuità con la premessa sopra riportata, 


caratterizzate dall’impegno a pensare in modo globale.


 


E’ per questo motivo che il documento conclusivo generale, ma anche quelli dei 6 gruppi di lavoro (aperti anche a non aderenti a MD) vogliono rappresentare l’


inizio di un impegno comune che stimoli la nascita di 


UN NUOVO 


MOVIMENTO DI LOTTA PER LA SALUTE 


DEL XXI° SECOLO 


Le proposte si rivolgeranno sia ai movimenti e alle associazioni presenti ma anche alle forze per vari motivi assenti, comprese quelle che sembrano impermeabili ai nostri argomenti, incompetenti ad affrontare le problematiche che solleviamo, incapaci di difendere principi e valori della nostra carta costituzionale, pronti a sacrificare al Mercato il Sistema Sanitario Nazionale Universalistico, Equo e Solidale, fondato sulla Fis


calità progressiva, sulla Prevenzione e sulla Partecipazione che l’intelligenza dei padri costituenti e le elaborazioni culturali e le lotte operaie dalla fine degli anni ’50 alla metà degli anni ’70 


hanno contribuito a realizzare. 
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Medicina Democratica promuove in modo attivo e consapevole la difesa dei diritti umani, a partire da quelli fondamentali alla vita e alla salute per tutti gli abitanti del nostro pianeta oggi sempre più a rischio. 


Riteniamo pertanto che tutti i lavoratori e i cittadini italiani e non, indipendentemente dalla loro provenienza geografica abbiano diritto, come recita del resto la Costituzione Italiana, alla salute e al lavoro e ciò si può realizzare grazie a : - un lavoro salubre 


che preveda il rischio zero per l’esposizi


one ad agenti chimici e fisici cancerogeni, il rispetto del principio di precauzione per quelli per i quali non esistono evidenze certe di assenza di tossicità e/o di cancerogenicità - un 


lavoro che secondo i principi dell’ergonomia sia adattato all’uomo


 e non viceversa: 


l’organizzazione del lavoro non deve prevedere situazioni stressogene (turni estremi, ritmi 


eccessivi, mobbing e altre molestie), ma deve perseguire il benessere lavorativo: a tal fine ritiene doverose: la revisione della normativa pensionistica per tutte le categorie operaie e, nel pubblico impiego, per i lavori usuranti (per es. infermieri e turnisti e addetti alla cura di pazienti cronici, 


insegnanti, medici chirurghi e d’urgenza, psichiatri


 ed altri da individuare )


; l’abrogazione o 


profonda revisione


, anche attraverso l’uso dello strumento referendario di quelle parti 


del Jobs act che non sono a tutele crescenti, ma decrescenti a partire dal ripristino 


dell’art.18 


dello Statuto dei Lavoratori e sua estensione anche alle ditte sotto i 15 dipendenti;modifiche al DLgs 81/08, 


cassando le modifiche del DL 106/09 e aggiungendo un’area specifica sul rischio organizzativo e sul 


rischio violenza e molestie sul lavoro. Inoltre dovrà essere inserito il reato di mobbing nel C.P. - un ambiente ed a un territorio salubre, a supporto della resistenza e della lotta delle popolazioni. Sappiamo bene che una sostanza non 


“cessa di essere tossica quando esce dai confini della 


 fabbrica


” e 


che, come scriveva Lorenzo Tomatis nel 1987,: 


“ 


la deliberata spietatezza con la quale la popolazione operaia è stata usata per aumentare la produzione di beni di consumo e dei profitti che ne derivano si è ora estesa su tutta la popolazione del pianeta, coinvolgendone la componente  più fragile che sono i bambini, si 


a con l’ esposizione diretta alla pletora di cancerogeni, mutageni e sostanze tossiche presenti nell’ acqua, aria, suolo, cibo, sia con le conseguenze della sistematica e accanita distruzione del nostro habitat” 


 I numerosissimi esempi 


 –


 anche nel nostro paese- di drammatiche conseguenze per la salute pubblica conseguenti a gravissime contaminazioni ambientali per insediamenti industriali non sono più tollerabili. 


A questo proposito alcuni provvedimenti dell’attuale Governo meglio noti come Decreto “Destinazione Italia" e come “Sbocca Italia”


 ci sembrano andare in direzione nettamente contraria. Riteniamo comunque che tali nefaste 


conseguenze siano però intrinseche a questo tipo di economia capitalistica e lineare 


fondata 


sull’utilizzo


 


di materie prime, la loro trasformazione per produzione di beni e manufatti che devono a loro volta divenire nel più breve tempo possibile scarti e rifiuti. Tutti ciò non è però in alcun modo più sostenibile: e già oggi un solo pianeta ( 


l’unico di cui disponiamo!)



 non riesce più a sostenere 


l’impronta ecologica dell’uomo


. 
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Medicina Democratica fa proprio quindi il concetto dell’economia circolare


: 


un modello che pone al centro la sostenibilità del sistema, in cui non ci sono prodotti di scarto e in cui le materie vengono costantemente riutilizzate. Questa modalità del resto è quella che da sempre regola i processi della Natura ed in cui 


l’energia necessaria per il funzionamento del sistema proviene da una unica fonte esterna: il sole! Assurda quindi l’incentivazione, per la


 produzione di energia, a combustione di biomasse, combustibili fossili o rifiuti come è purtroppo la regola nelle nostre società 





 


- 


ad un’assistenza sanitaria pubblica e partecipata, effettivamente 


gratuita, basata sull'efficacia; adeguata ai bisogni e che si fondi sulla dignità dell'assistito e ne rispetti le scelte;


ciò implica una modificazione radicale dell’assetto 


organizzativo del servizio sanitario nazionale che degenera vieppiù verso un sistema privatistico: fra gli obiettivi di questo VIII Congresso di MD vi sia anche quello di promuovere le necessarie iniziative per ripristinare, anche nel nome quindi, la denominazione nonché le originarie caratteristiche delle Unità Socio Sanitarie Locali con i relativi servizi ed una reale gestione pubblica degli stessi, attraverso la partecipazione della popolazione promuovendo organismi a ciò finalizzati (ad esempio Comitati di Partecipazione popolare costituiti con elezione diretta). Le Case della Salute, devono essere aperte secondo la formulazione partecipata che propose Giulio Maccacaro e non in quella burocratica attuata per esempio in alcune zone della Regione Toscana. Va superata 


eliminare l’attuale gestione monocratica e aziendalistica, 


fonte di spreco e di clientelismo, con dirigenti di nomina politica e non scelti secondo capacità ed esperienza; 


eliminare altresì il “sistema che paga la malattia” (DRG) e che 


produce malattia, per un sistema che paga la salute a quota capitaria pesata per età; a tal proposito le dimissioni ospedaliere per i malati cronici devono prevedere un programma terapeutico in assistenza domiciliare o, se residenziale, senza oneri per gli 


assistiti e o i loro parenti. La lotta all’evasione fiscale che attualmente non solo non 


viene perseguita, ma addirittura incentivata permetterà il recupero dei miliardi di Euro necessari, così come la drastica riduzione delle spese militari - ad una vita indipendente alle persone con disabilità e nello stesso tempo ad avere la possibilità di partecipazione alla vita sociale attraverso la realizzazione di una presa in carico sanitaria, sociale e assistenziale adeguata. Medicina Democratica da anni lotta per migliorare le condizioni di accessibilità e di fruibilità degli spazi per tutta la popolazione nel rispetto delle difficoltà di tutti e continuerà a farlo impegnandosi ad ottenere l'applicazione pubblica delle forme di assistenza alle persone con gravi disabilità e alle persone anziane non autosufficienti o con malattie cronico-degenerative contrastando la tendenza in atto che vuole che questi servizi siano a pagamento. -a poter accedere alle Unità Spinali UNIPOLARI sul


l’intero 


territorio nazionale, cosa che attualmente non avviene, in particolare nelle regioni del Centro e del Sud Italia 





 


 –


 a nuove forme di assistenza domiciliare, come ad esempio le Unità Residenziali Assistite per far mantenere la propria autonomia ai disabili in età avanzata; a tal fine Medicina Democratica a Firenze ha promosso e promuoverà ancora 


tutte le necessarie iniziative per la realizzazione della Casa Gabriella 


in onore e in memoria di Gabriella Bertini che ha speso la sua vita a lottare per i diritti delle persone disabili


 così come dal progetto predisposto dallo specifico gruppo di lavoro coordinato da Beppe Banchi e da Laura Valsecchi al quale si fa rinvio.
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